	
	Mozzarella en salade
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	Recette mozzarella en salade
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15min | 

	
	• 1 Mozzarella coupée en lanières
• 1 Concombre
• Sauce minceur Françoise
610 cal/portion 
	• 3 Tranches de jambon blanc
• 3 tomates coupées en rondelles
• Sel, poivre
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Préparons le concombre...

Enlever 4 bandes de peau au concombre ou tracer des rainures à intervalles réguliers à l'aide d'un couteau économe ou d'un caneleur.
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Prenons le jambon et les tomates...

Couper le jambon en lanières, les tomates en rondelles.
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Prenons une assiette de service...

Dresser les tomates en forme de fleur, puis 4 lanières de mozzarella.
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Prenons le concombre...

Continuer avec le concombre et les lanières de jambon. Dresser les autres assiettes.

	Les Conseils de Supertoinette
• A vous de créer une autre présentation pour cette salade, vous pouvez changer les ingrédients à votre convenance !

• Bon appétit !


